
 

 

 

LAS VALERAS 
 

ALTITUD Y DISTANCIA  

ALTITUD DEL 
TERRITORIO  

DISTANCIA A 
CUENCA 
CAPITAL 

DISTANCIA 
A TOLEDO 

DISTANCIA 
A MADRID 

DISTANCIA A 
VALENCIA 

DISTANCIA A 
AUTOVIA 

 ACCESO A VEHICULOS 
DE GRAN TONELAJE   

974 42 188 149 156 km 0  SI 
 

RELACIÓN DE EMPRESAS 

 

EMPRESA EMPRESA 
1 PUERTAS Y VENTANAS JOBAR SOCIEDAD LIMITADA. 

2 
CARPINTERIA MECANICA HIJOS DE CELEDONIO 
MOYA SL 

3 CERCOS Y PUERTAS CANO SOCIEDAD LIMITADA. 
4 NIETOS DE J OSMA SL 
5 HERRAJES MANOLO SL 
6 CARPINTERIA LA PEÑUELA SL 
7 HORMIGONES ZENIT SL 
8 PUERTAS LOS MELGUES SL 
9 LA CASA DEL PREMARCO SL. 

10 APARICIO LUCAS HNOS SL 
11 HIJOS DE LEON PERAL SL 
12 E S VALER-APARICIO SL. 



 

 

13 MADERGAMA SUMINISTROS DE CARPINTERIA SL. 
14 CARPINTERIA RICALMADERA SL. 
15 CARPINTERIA MECANICA HERPASA SL 
16 COMPAÑIA PERICANAS SRL LABORAL 
17 PUVENSA S.L. 
18 PUERTAS DOMINADOR SL 
19 CARPINTERIA MECANICA RICARDO Y JAVIER SL 
20 PUERTAS JOSE MARCO SL 
21 PUERTAS Y VENTANAS MORA SOCIEDAD LIMITADA. 
22 CARPINTERIA JUAN MORENA SOCIEDAD LIMITADA. 
23 PUERTAS Y ARMARIOS JOAL SL 
24 DE LAS HERAS Y HONTECILLAS SL 
25 UNION CRISTALERA MENA SL 
26 PUERTAS JUAN VALENTIN S.L. 
27 PUERTAS CALPE SL 
28 VALERACLIMA SL 
29 CARPINTERIA BORDON SL. 
30 VALERA CUENCA SL 
31 CARPINTERIA EN GENERAL B Y F SL 
32 DIAZ APARICIO SL 
33 PUERTAS Y VENTANAS HERMANOS HOYO SL 
34 CARPINTERIA RELMA SL 
35 PUERTAS J P O SL 
36 CAR-MOYA CARPINTERIA SOCIEDAD LIMITADA. 
37 ERDEI IOAN SEBASTIAN 
38 PUERTAS DAL SOCIEDAD LIMITADA. 
39 OTVOS GYORGY 
40 CERNAT IULIAN 
41 POPA ANDI CRISTIAN 
42 CARPINTERIA MARTINEZ C.B. 



 

 

43 CHIREA MONICA 
44 CHIREA FLORENTINA 
45 RAT OVIDIU 
46 ERGHELIE DENISA NICOLETA 
47 POPESCU MARIAN 
48 LOPEZ RUIZ JORGE 
49 LUCAS FERNANDEZ FRANCISCO JAVIER 
50 IBAÑEZ PEREZ MARIA RIANSARES 
51 JESUS CANO ALONSO E HIJO C.B. 
52 CARPINTERIA HERMANOS PEÑARRUBIA C.B. 
53 PUERTAS LOS DAVICES C.B. 
54 MADER ART C.B. 
55 OSMA APARICIO JUAN LORETO 
56 GARCIA CASAS ESTILITA 
57 PUERTAS VILLARREAL SL 
58 PUERTAS Y VENTANAS ISAMAR SL 
59 HERMANOS PARRILLA C.B. 
60 PUERTAS Y VENTANAS ESQUIVIAS C.B. 
61 ALU-MADER C.B. 
62 CARPINTERIA VICOMAR C.B. 
63 J ESQUIVIAS OSMA Y R ROLDAN NAVARRO C.B. 
64 PUERTAS VALENCIA C.B. 
65 PUERTAS JEAR C.B. 
66 HERMANOS APARICIO Y HARO C.B. 
67 HEYLOTO PLATFORM SL. 
68 OSMA CALVO ADRIAN 
69 PEREZ MARCO JAVIER 
70 CANO BUENDIA OSCAR 
71 MOYA MOYA JESUS 
72 MOYA MARTINEZ ANTONIO 



 

 

73 PUERTAS Y VENTANAS J M SL (EXTINGUIDA) 
74 ARTES ROBLES S.L. 
75 HR GESTION HOTELERA SOCIEDAD LIMITADA. 
76 CARPINTERIA PINO SILVESTRE C.B. 
77 PUERTAS Y VENTANAS DE LA BLANCA SL 
78 PUERTAS DE LA MARINA SL 
79 ALONSO BELTRAN S.L. 

80 
ALU-MADER LA MANCHA INTERNACIONAL 
SOCIEDAD LIMITADA. 

81 PUERTAS JEMOFER S.L. 
82 POSTIGO DE MORA SL 
83 TRANS VALLUZ S. L. 
84 CARPINTERIA BEJOA SL 
85 MP FUSTERIA 2000 S.L. 
86 ERNESTO CALVO E HIJOS SL 
87 PUERTAS SORIANO E HIJOS SL (EXTINGUIDA) 
88 ALISPREMA SOCIEDAD LIMITADA. 

89 
INDUSTRIAS DE LA MADERA EUROBLOCK SOCIEDAD 
LIMITADA. 

90 PUERTAS Y LEÑAS SL (EXTINGUIDA) 
91 MOTOS FERNANDEZ JESUS 
92 CARPINTERIA HERCAMO S.L. (EXTINGUIDA) 
93 VALERA BLOCK SL 
94 RECICLAJE ECOLOGICO DE LA MADERA S.C.L. 
95 EXPOJUVI S.C.L. (EXTINGUIDA) 
96 YUBO LIU 
97 JMR BLOCK S.C. DE C LM 
98 APARICIO MOTOS RICARDO 
99 BELTRAN MARCO JOSE JAVIER 

100 MOYA MOYA ANICETO 



 

 

101 PEREZ MOTOS MIGUEL ANGEL 
102 CANO CANO REBECA 
103 SAIZ SERRANO JUAN MANUEL 
104 GEANINA CIOCAN ELENA 
105 BRIAZU MIHAI 
106 NEMES ELISABETA 
107 CHECA PIQUERAS FERNANDO 
108 BELTRAN SAIZ CELSO 

109 
ENTIDAD DE AMBITO TERRITORIAL INFERIOR AL 
MUNICIPIO EL NUCLEO DE VALERIA 

110 MOBILIARIO Y DECORACION LUZ DIVINA S. C. 
111 LA BUENA ESTRELLA II S.C.L. 
112 TIMOCE VICTOR 
113 PUERTAS LOS MATEOS SL (EXTINGUIDA) 
114 PUERTAS Y VENTANAS EL MARQUES SL. 
115 CARPINTERIA VICOMAR SOCIEDAD LIMITADA. 
116 CARPINTERIA MECANICA HERLOSA SL (EXTINGUIDA) 
117 CARPINTERIA LA SABINA SL 
118 CHECA BELTRAN FERNANDO 
119 VIZIR CATALIN CONSTANTIN 
120 ADAM GABRIEL IULIAN 
121 EL HAFYDY MOULAY RCHID 
122 PARRILLA RECUENCO JESUS 
123 SEGOVIA OSMA RAUL 
124 MORENO OSMA JOSE ANGEL 
125 DEMETRIA MOTOS MORENO S L (EXTINGUIDA) 
126 ARPU ALVI SOCIEDAD LIMITADA. 
127 MILENALE SOCIEDAD LIMITADA. (EXTINGUIDA) 
128 MOYA APARICIO INMACULADA 
129 CHECA APARICIO LUIS FELIPE 



 

 

130 OSMA OSMA ANGEL 
131 SOCIEDAD AGROPECUARIA LA MATA ROSA S.L. 
132 CARMEN SAUCEDO SOCIEDAD LIMITADA. 
133 PUERTAS COPE S.L. 
134 INVERSIONES CALVO MOYA SOCIEDAD LIMITADA. 
135 CARPINTERIA OSCAR-MARIO C.B. 
136 BRICOVALERA C.B. 
137 CERCOS Y PUERTAS CANO C.B. 
138 CARPINTERIA Y MONTAJE JOSE Y PEDRO C.B. 

139 
PUERTAS Y VENTANAS ZAMORA SOCIEDAD 
LIMITADA. 

140 CARPINTERIA EL CERRO C.B. 
141 FILIP ALEXANDRU STEFAN 
142 DINU COSTEL 

143 
FC-NETWORKS DISEÑO WEB Y PUBLICIDAD ONLINE 
SOCIEDAD LIMITADA. 

144 CARPINTERIA HERMANOS APARICIO C.B. 
145 RESCALVO GUERRA JUAN JOSE 
146 BUENDIA MOYA NECTOR 
147 MOTOS BLOC C.B. 

148 

SANTOS SAIZ VALENCIA EMILIANO SAIZ CALVO Y 
RICARDO SAIZ CALVO PUERTAS Y VENTAS VALENCIA 
C.B. 

149 FODOR ADRIAN TRAIAN 
150 CANO MOYA JOSE IVAN 
151 MOTOS BELTRAN MERCEDES 
152 MOYA MOYA RAMON 
153 OSMA MORENO JUAN CARLOS 
154 ALONSO OSMA JULIAN 
155 MOTOS MOYA NURIA ESTHER 



 

 

156 RUBIO APARICIO RAIMUNDO 
157 PUERTAS HALMOR SOCIEDAD LIMITADA. 
158 LUCINIO PERAL E HIJOS S.L. 
159 PUERTAS C M S.L. 
160 MADERAS LAMINADAS LORETO SL 
161 MORENA OSMA APOLINAR JOSE 
162 PARRILLA RECUENCO JOSE 
163 CARPIPUERTAS SL 

164 
EURO-VENT VALERA SOCIEDAD DE 
RESPONSABILIDAD LIMITADA LABORAL 

165 VEDRIEL OJEDA IVAN 
166 CP VIRGEN DEL ROSARIO DE LAS VALERAS MEC 
167 SOPRON VIOLETA 
168 AYUNTAMIENTO DE LAS VALERAS 
169 MADE CARPIN 3 S.C. DE C-LM 
170 CAMARA AGRARIA LOCAL DE VALERIA 
171 MARTINEZ IGUALADA JULIO 
172 PEÑARANDA FERNANDEZ MANUEL 
173 CANO SANTIAGO JOSE MARIA 
174 MOYA MARTINEZ ELVA 
175 MORENA APARICIO RICARDO 
176 MARCO MORA MARIA ELENA 
177 SAEZ BENITA JOSE CARLOS 
178 ORTEGA CHECA ANDRES 
179 PERAL MOYA OLIVER 
180 CANO MOYA ALBERTO 
181 CHECA APARICIO JOSE 
182 OSMA MORA MERCEDES 
183 CARPINTERIA VERGARA S.C. DE C-LM 



 

 

184 
PUERTAS Y MOLDURAS CORALBA SOCIEDAD 
LIMITADA 

185 PUERTAS CAÑAMON SL (EXTINGUIDA) 
186 PUERTAS LOS SAGASTAS SL 
187 LLUCH ASESORIA Y CONSULTORIA SL. 
188 CARPINTERIA LOPEZ CALVO SL 
189 OBRAS Y REFORMAS CRIS VALERA SL. 
190 ALONSO PUERTAS S.L. 

191 
MADERAS Y CARPINTERIA ALEJANDRO MOYA 
MARTINEZ E HIJOS SL 

192 PREMARCOS PRE-BLOCK SL 
193 PUERTAS J. A. S. L. 
194 CONSTRUCCIONES GABALDON DE VALERA SLL. 
195 ARENAS Y GRAVAS VALERA SL 

196 
CARPINTERIA NUVECAR SOCIEDAD LIMITADA. 
(EXTINGUIDA) 

197 MOYA MARTINEZ JUAN JESUS 
198 ROLDAN NAVARRO RODOLFO 
199 LUCAS MARTI FRANCISCO JAVIER 
200 MOYA MOYA MAXIMILIANO DAVID 
201 OSMA APARICIO JESUS 
202 APARICIO LUCAS ALEJANDRO 
203 BELTRAN ZAMORA FRANCISCO JAVIER 
204 LOPEZ OSMA ALBERTO 
205 OSMA APARICIO EMILIO 
206 PUERTAS MAVIPE S. L. 
207 NIETOS DE EMILIO CHECA SL 
208 DIAZ APARICIO ANA TERESA 
209 MOYA LUCAS PAULA 
210 HERRAIZ DE LA FUENTE BEATRIZ 



 

 

211 CANO APARICIO ISRAEL 
212 DE LA FUENTE BORDOY ANDRES 
213 PARRILLA SAIZ RAUL 
214 CHARICHANSKAYA KALININA INNA 
215 ESQUIVIAS ROLDAN JULIAN 
216 MOYA LUCAS RUBEN 
217 CANO ALONSO JESUS 
218 CASA RURAL SOL C.B. 
219 CARPINTERIA EURO SYSTEM C.B. 
220 FONTANERIA Y CALEFACCION JOMI C.B. 
221 RIJOMOR SRL (EXTINGUIDA) 
222 ESSALHI GROUZ ABDELKADER 
223 MOTOS LOPEZ CELEDONIA 
224 PUERTAS HER-CHE SL 
225 BELMARSA SL 
226 BRICO-VALERA SL 
227 CARPINTERIA HERMANOS MOYA SL 
228 EUROVENT VALERA C.B. 

229 
EURO PERFILES Y OPTIMIZACION DE LA MADERA 
S.C.L. 

230 CUENCA ARTESANOS DE LA MADERA S.C.L. 
231 ZAMORA ABANADES MARIA LUZ 
232 CHECA PERAL ANGEL 
233 COLLADO GARCIA PEDRO 
234 PERAL CANO LEONCIO 
235 LOMAS ALVAREZ MARIA CARMEN 
236 PUERTAS EL RUBIAL SL 
237 CHECA MOTOS EDUARDO 
238 MOYA LUCAS CELSO 
239 PUERTAS Y VENTANAS IRENE Y HERMANOS SL 



 

 

240 PUERTAS JEPEMA SL 
241 CANO ENERGIAS RENOVABLES SL 
242 EXPLOTACIONES FORES MADER SL 
243 CARPINTERIA MENA Y PERAL SL (EXTINGUIDA) 
244 PUERTAS EXCLUSIVAS GARCIA SL 
245 PUERTAS LA BUENA ESTRELLA S.L. 
246 MOYA CALVO HECTOR 
247 CARPINTERIA MECANICA CARMESA SL 
248 GANADERIA ESSALHI SOCIEDAD LIMITADA. 
249 SUPERMERCADO ENRIQUE BUENDIA SL 
250 DISCO PUB BABELS SOCIEDAD LIMITADA. 

251 
REHABILITACION DE EDIFICIOS VALERA SOCIEDAD 
LIMITADA. 

252 OSMA APARICIO ANGEL 
249 SUPERMERCADO ENRIQUE BUENDIA SL 
250 DISCO PUB BABELS SOCIEDAD LIMITADA. 

251 
REHABILITACION DE EDIFICIOS VALERA SOCIEDAD 
LIMITADA. 

252 OSMA APARICIO ANGEL 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

SUELO 

 

SUELO RÚSTICO: 
SUPERFICIE 
TOTAL 
(HECTÁREAS) 
2020 

SUELO RÚSTICO: 
NÚMERO DE 
TITULARES 2020 

SUELO RÚSTICO: 
NÚMERO DE 
PARCELAS 2020 

SUELO URBANO: 
SUPERFICIE 
TOTAL 
(HECTÁREAS) 
2020 

SUELO URBANO: 
NÚMERO DE 
TITULARES 2020 

SUELO URBANO: 
NÚMERO DE 
UNIDADES 
URBANAS 2020 

SUELO URBANO: 
NÚMERO DE 
UNIDADES 
URBANAS USO 
RESIDENCIAL 2020 

112.281,71 1.867 6.036 67,6 1.374 1.457 816 
 

SUELO 

 

SUELO URBANO: 
NÚMERO DE 
UNIDADES 
URBANAS OTRO 
USO 2020 

SUELO URBANO: 
VALOR 
CATASTRAL DE 
LAS UNIDADES 
URBANAS USO 
RESIDENCIAL 
(MILES DE 
EUROS) 2020 

SUELO URBANO: 
VALOR 
CATASTRAL DE 
LAS UNIDADES 
URBANAS OTRO 
USO (MILES DE 
EUROS) 2020 

SUELO URBANO: 
NÚMERO DE 
PARCELAS 
EDIFICADAS 2020 

SUELO URBANO: 
NÚMERO DE 
SOLARES 2020 

SUELO URBANO: 
SUPERFICIE DE 
PARCELAS 
EDIFICADAS (M²) 
2020 

SUELO URBANO: 
SUPERFICIE DE 
SOLARES (M²) 
2020 

641 33.194,28 19.069,53 1.397 301 444.137,00 231.826,00 
 

 

 

 

 



 

 

POLÍGONOS  Y PARQUES INDUSTRIALES. 

 

NAVES EN VENTA 
NAVES EN 
ALQUILER 

PARCELAS 
DISPONIBLES M2 

SUMINISTROS COMUNICACIONES 

CONECTIVIDAD 
POSIBLE ADSL/ 
FIBRA / SATÉLITE/ 
4G/ 5G (DATOS 
MOVILES   

CONTACTO  

INFRAESTRUCTURA 
DE TIPO PLG. 
INDUSTRIAL Y DE 
TITULARIDAD 
PRIVADA  Ctra. CM-
2100 
16120 Valeras (Las) 
(Cuenca) 

SE ALQUILAN 
ALGUNAS NO TODOS  SI  

 

 

VENTA DE SUELO. 

SUELO URBANO. 
PARCELA  

CARACTERÍSTICAS: 
METROS 2 Y PRECIO POR 
METRO 2  

OTRAS 
OBSERVACIONES 

SUELO RUSTICO  
PARCELA  

CARACTERÍSTICAS: 
METROS 2 Y PRECIO 
POR METRO 2  

1 300 (100€ M2)    

2 580 (100 € M2)    

  

 

 



 

 

NEGOCIOS SIN   RELEVO GENERACIONAL  

 

TIPO DE NEGOCIO LAS VALERAS 

TIENDAS  DE 
ALIMENTACION  1 
PANADERIAS 0 
BARES/RESTAURANTE 1 
RESTAURANTES 0 
HOTELES 0 
CASA RURALES 0 
TALLERES  0 
GASOLINERA 0 
PELUQUERIA 0 
INDUSTRIAS 20 MADERAS 
TALLERES 0 
OTROS  
ELECTRODOMESTCOS 1 

 

 

 

 

 



 

 

INFRAESTRUCTURAS ECONÓMICAS INACTIVAS 

 

TIPO DE NEGOCIO LAS VALERAS 

BARES  1 

RESTAURANTES  1 

HOTELES  0 

CASA RURALES  0 

TALLERES   0 

GASOLINERA  0 

HARINERA  0 

PELUQUERIA  0 

INDUSTRIAS  0 

RESIDENCIAS  0 

OTROS  2 DISCOTECAS 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CONECTIVIDAD 

 

¿LAS 
INFRAESTRUCTURAS 
TECNOLÓGICAS LlE 
PERMITEN  A SU 
PUEBLO ACCEDER  
EN IGUALDAD DE 
CONDICIONES QUE 
AL ENTORNO 
URBANO? 

SI TIENE PROBLEMAS DE 
CONECTIVIDAD,  QUE 
PROBLEMAS  CONSIDERA SE 
GENERAN EN  SU PUEBLO: 
ECONOMICOS,, SOCIALES, 
DEMOGRAFICOS, 
MEDIOAMBIENTALES 

QUE TIPOSDE ACCESO 
A INTERNET HAY EN 
SU PUEBLO: ADSL/ 
FIBRA / SATÉLITE/ 4G/ 
5G (DATOS MOVILES) 

¿TIENE 
CONOCIMEINTO DE 
FUTURAS 
INVERTSIONES 
PÚBLICAS O PRIVADAS 
PARA LA 
IMPLANTACIÓN DE 
TIPOS DE ACCESO 
INEXISTENTES? 

¿SE HA IMPLANTADO EN SU 
PUEBLO O SE VA A 
IMPLANTAR ALGÚN SISTEMA 
DE TELEGESTIÓN  DE 
SERVICIOS: SEGURIDAD, 
ILUMINACIÓN, AGUA, …. QUE 
NOS ACERQUE A LA 
CREACIÓN DE PUEBLOS 
INTELIGENTES/INTERNET DE 
LAS COSAS… 

SI SE VA A IMPLANTAR QUE TIPO 
DE TECNOLOGÍA SE VA A 
IMPLANTAR:  LORAWAN,…..? 

SI - FIBRA / 3G SI SI LORAWAN 
 

 

VIVIENDA 

NÚMERO DE 
VIVIENDAS 

VIVIENDAS CON 
ALGIUIEN 

EMPADRONADO ( 
VIVIENDAS 

FAMILIARES 
PRINCIPALES) SEGUNDA VIVIENDA 

EN VENTA 
APROXIMADO 

EN ALQUILER 
APROXIMADO 

POTENCIALES EN 
VENTA 

POTENCIALES EN 
ALQUILER 

929 587 342 30 40 13 5 
 

 

 

 



 

 

INSTALACIONES SANITARIAS 

CONSULTORIOS  
CENTROS DE 
SALUD  HOSPITAL DE REFERENCIA 

DISTANCIA A 
HOSPITAL 

 
 

HELIPUERTO 

2 0 Cuenca 40 km. 

 
1 EN EL TERMINO 

MUNICIPAL 
 

 

 

COLEGIO 

NOMBRE 
CENTRO  

CENTRO DEL 
QUE 

DEPENDE 

EN CASO DE AUSENCIA 
MUNICIPIO DE  CENTRO 
DE PRIMARIA  AL QUE 

SE DIRIGEN LOS NIÑOS  DISTANCIA 

EN CASO DE 
AUSENCIA 

MUNICIPIO DE 
CENTRO DE 

SECUNDARIA   AL 
QUE SE DIRIGEN LOS 

NIÑOS  DISTANCIA 

EN CASO DE 
AUSENCIA 
MUNICIPIO 

DE CENTRO 
DE 

BACHILLER,   
AL QUE SE 

DIRIGEN 
LOS NIÑOS  DISTANCIA 

"Colegio 
Virgen Del 

Rosario 
Infantil y 
Primaria.    

 
 

           " 

 XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXX  

Instituto Duque De 
Alarcón es un instituto 
público de educación 

secundaria y 
bachillerato 

XXXXXXXX 

Instituto 
Duque De 

Alarcón es un 
instituto 

público de 
educación 

secundaria y 
bachillerato 

XXXXXXXXX 



 

 

 

 

 

INSTALACIONES DEPORTIVAS 

 

Instalaciones 
deportivas: 
espacios 
pequeños y no 
reglamentarios  

Instalaciones 
deportivas: 
frontones  

Instalaciones 
deportivas: 
áreas de 
actividad 
terrestre  

Instalaciones 
deportivas: 
campos de 
futbol  

Instalaciones 
deportivas: otros 
espacios 
complementarios  

Instalaciones 
deportivas: 
pabellones 
polideportivos  

Instalaciones 
deportivas: 
piscinas aire 
libre  

Instalaciones 
deportivas: 
pistas 
polideportivas  

Instalaciones 
deportivas: 
salas  

1 1 1 1 5 1 1 4 1 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

PATRIMONIO NATURAL Y CULTURAL 

 

BIENES DE 
INTERÉS 
CULTURAL: 
MONUMENTO  

BIENES DE 
INTERÉS 
CULTURAL: 
JARDÍN 
HISTÓRICO 

BIENES DE 
INTERÉS 
CULTURAL: 
CONJUNTO 
HISTÓRICO  

BIENES DE 
INTERÉS 
CULTURAL: 
SITIO 
HISTÓRICO  

BIENES DE 
INTERÉS 
CULTURAL: 
ZONA 
ARQUEOLÓGICA ARCHIVOS  

NÚMERO DE 
BIBLIOTECAS  

2 0 0 5 0 1 1 
 

 

CARACTERÍSTICAS DE LA POBLACIÓN POR SEXO Y NACIONALIDAD 

 

POBLACIÓN 
TOTAL 2020 

VARIACIÓN DE 
LA POBLACIÓN 
RESPECTO AL 
AÑO 2000 2020 

VARIACIÓN DE 
LA POBLACIÓN 
RESPECTO AL 

AÑO 
ANTERIOR 

2020 
POBLACIÓN 

HOMBRES 2020 
POBLACIÓN 

MUJERES 2020 

POBLACIÓN 
ESPAÑOLES 

2020 

POBLACIÓN 
ESPAÑOLES 
HOMBRES 

2020 

POBLACIÓN 
ESPAÑOLES 

MUJERES 2020 

POBLACIÓN 
EXTRANJEROS 

2020 

POBLACIÓN 
EXTRANJEROS 
HOMBRES 2020 

POBLACIÓN 
EXTRANJEROS 
MUJERES 2020 

PORCENTAJE 
DE 

POBLACIÓN 
EXTRANJERA 

2020 

1.494 10,5 -0,1 793 701 1.106 560 546 388 233 155 26 
 

 

 

 

 



 

 

GRUPOS DE EDAD 

 

POBLACIÓN 
TOTAL 
HOMBRES DE 
65 Y MÁS AÑOS 
2020 

POBLACIÓN DE 
ESPAÑOLES 
HOMBRES 
MENORES DE 
16 AÑOS 2020 

POBLACIÓN DE 
ESPAÑOLES 
HOMBRES DE 
16 A 64 AÑOS 
2020 

POBLACIÓN DE 
ESPAÑOLES 
HOMBRES DE 
65 Y MÁS AÑOS 
2020 

POBLACIÓN DE 
EXTRANJEROS 
HOMBRES 
MENORES DE 
16 AÑOS 2020 

POBLACIÓN DE 
EXTRANJEROS 
HOMBRES DE 
16 A 64 AÑOS 
2020 

POBLACIÓN DE 
EXTRANJEROS 
HOMBRES DE 
65 Y MÁS AÑOS 
2020 

POBLACIÓN 
TOTAL 
MUJERES 
MENORES DE 
16 AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
TOTAL 
MUJERES DE 
16 A 64 AÑOS 
2020 

POBLACIÓN 
TOTAL 
MUJERES DE 
65 Y MÁS AÑOS 
2020 

134 40 387 133 47 185 1 90 446 165 
 

GRUPOS DE EDAD 

 

POBLACIÓN DE 
ESPAÑOLES 
MUJERES 
MENORES DE 16 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN DE 
ESPAÑOLES 
MUJERES DE 16 
A 64 AÑOS 2020 

POBLACIÓN DE 
ESPAÑOLES 
MUJERES DE 65 
Y MÁS AÑOS 2020 

POBLACIÓN DE 
EXTRANJEROS 
MUJERES 
MENORES DE 16 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN DE 
EXTRANJEROS 
MUJERES DE 16 
A 64 AÑOS 2020 

POBLACIÓN DE 
EXTRANJEROS 
MUJERES DE 65 
Y MÁS AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
TOTAL MENORES 
DE 16 AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
TOTAL DE 16 A 64 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
TOTAL DE 65 Y 
MÁS AÑOS 2020 

PORCENTAJE DE 
POBLACIÓN 
TOTAL MENORES 
DE 16 AÑOS 2020 

55 327 164 35 119 1 177 1.018 299 11,9 
 

 

 

 

 

 



 

 

GRUPOS DE EDAD 

 

PORCENTAJE 
DE POBLACIÓN 
TOTAL DE 16 A 
64 AÑOS 2020 

PORCENTAJE 
DE POBLACIÓN 
TOTAL DE 65 Y 
MÁS AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
ESPAÑOLES 
MENORES DE 
16 AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
ESPAÑOLES 
DE 16 A 64 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
ESPAÑOLES 
DE 65 Y MÁS 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
EXTRANJEROS 
MENORES DE 16 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
EXTRANJEROS 
DE 16 A 64 AÑOS 
2020 

POBLACIÓN 
EXTRANJEROS 
DE 65 Y MÁS 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
TOTAL 
HOMBRES 
MENORES DE 
16 AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
TOTAL 
HOMBRES DE 
16 A 64 AÑOS 
2020 

68,1 20 95 714 297 82 304 2 87 572 
 

INTERVALOS DE POBLACIÓN 

 

POBLACIÓN 
TOTAL DE 0 
A 4 AÑOS 

2020 

POBLACIÓN 
TOTAL DE 5 
A 9 AÑOS 

2020 

POBLACIÓN 
TOTAL DE 

10 A 14 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
TOTAL DE 

15 A 19 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
TOTAL DE 

20 A 24 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
TOTAL DE 

25 A 29 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
TOTAL DE 

30 A 34 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
TOTAL DE 

35 A 39 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
TOTAL DE 

40 A 44 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
TOTAL DE 

45 A 49 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
TOTAL DE 

50 A 54 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
TOTAL DE 

55 A 59 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
TOTAL DE 

60 A 64 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
TOTAL DE 

65 A 69 
AÑOS 2020 

51 49 59 85 87 99 105 95 101 99 131 134 100 65 
 

INTERVALOS DE POBLACIÓN 

 

POBLACIÓN 
TOTAL DE 

70 A 74 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
TOTAL DE 

75 A 79 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
TOTAL DE 

80 A 84 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
TOTAL DE 
85 O MÁS 

2020 

POBLACIÓN 
HOMBRES 
DE 0 A 4 

AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
HOMBRES 
DE 5 A 9 

AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
HOMBRES 
DE 10 A 14 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
HOMBRES 
DE 15 A 19 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
HOMBRES 
DE 20 A 24 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
HOMBRES 
DE 25 A 29 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
HOMBRES 
DE 30 A 34 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
HOMBRES 
DE 35 A 39 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
HOMBRES 
DE 40 A 44 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
HOMBRES 
DE 45 A 49 
AÑOS 2020 

54 68 38 74 26 30 24 48 47 52 65 61 62 50 
 



 

 

 

INTERVALOS DE POBLACIÓN 

 

POBLACIÓN 
HOMBRES 
DE 50 A 54 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
HOMBRES 
DE 55 A 59 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
HOMBRES 
DE 60 A 64 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
HOMBRES 
DE 65 A 69 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
HOMBRES 
DE 70 A 74 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
HOMBRES 
DE 75 A 79 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
HOMBRES 
DE 80 A 84 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
HOMBRES 

DE 85 O 
MÁS 2020 

POBLACIÓN 
MUJERES 
DE 0 A 4 

AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
MUJERES 
DE 5 A 9 

AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
MUJERES 
DE 10 A 14 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
MUJERES 
DE 15 A 19 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
MUJERES 
DE 20 A 24 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
MUJERES 
DE 25 A 29 
AÑOS 2020 

70 68 56 28 29 27 20 30 25 19 35 37 40 47 
 

INTERVALOS DE POBLACIÓN 

 

POBLACIÓN 
MUJERES 
DE 30 A 34 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
MUJERES 
DE 35 A 39 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
MUJERES 
DE 40 A 44 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
MUJERES 
DE 45 A 49 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
MUJERES 
DE 50 A 54 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
MUJERES 
DE 55 A 59 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
MUJERES 
DE 60 A 64 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
MUJERES 
DE 65 A 69 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
MUJERES 
DE 70 A 74 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
MUJERES 
DE 75 A 79 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
MUJERES 
DE 80 A 84 
AÑOS 2020 

POBLACIÓN 
MUJERES 
DE 85 O 

MÁS 2020 

40 34 39 49 61 66 44 37 25 41 18 44 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

MOVIMIENTOS MIGRATORIOS 

 

ALTAS POR 
VARIACIÓN 

RESIDENCIAL 
INTERIOR TOTAL 

2019 

BAJAS POR 
VARIACIÓN 

RESIDENCIAL 
INTERIOR TOTAL 

2019 

ALTAS POR 
VARIACIÓN 

RESIDENCIAL 
EXTERIOR 

TOTAL 2019 

BAJAS POR 
VARIACIÓN 

RESIDENCIAL 
EXTERIOR 

TOTAL 2019 

SALDO 
INTERIOR 

TOTAL 2019 

SALDO 
EXTERIOR 

TOTAL 2019 

55 52 23 1 3 22 
 

 

INDICADORES DEMOGRÁFICOS 

 

DENSIDAD 
DE 

POBLACIÓN 
2020 

ÍNDICE DE 
DEPENDENCIA 

2020 

ÍNDICE DE 
ENVEJECIMIENTO 

2020 

ÍNDICE DE 
SOBREENVEJECIMIENTO 

2020 

ÍNDICE DE 
JUVENTUD 

2020 

ÍNDICE DE 
MATERNIDAD 

2020 

ÍNDICE DE 
TENDENCIA 

2020 

ÍNDICE DE 
REEMPLAZO 

2020 

ÍNDICE 
DE 

INFANCIA 
2020 

13,23 44,21 20,01 24,75 53,18 17,83 104,08 79,49 10,64 
 

 

 

 

 



 

 

RESUMEN Y OTROS 

AYUNTAMIENTO 
AUTOBÚS O 
TREN 

CENTROS EDUCATIVOS 
CENTRO DE 
SALUD  

FARMACIAS 
ALOJAMIEN
TO 

FIESTAS NEGOCIOS 

Dirección del ayuntamiento de Las Valeras 
Ayuntamiento de Las Valeras 
Plaza Ayuntamiento, s/n 
16120 LAS VALERAS 
España 
Teléfono del ayuntamiento 969 20 80 01 
Internacional: +34 969 20 80 01 
Fax 969 20 80 01 
Internacional: +34 969 20 80 01 
E-mail del ayuntamiento 
ayuntamientolasvaleras@hotmail.com 

Rubiocar 
Autobus 
Cuenca-Las 
Valeras 

Colegio Virgen Del Rosario 
Infantil y Primaria.   Instituto 
Duque De Alarcón es un 
instituto público de educación 
secundaria y bachillerato 
ubicado en Calle Don Samuel 
Baltes 12, Las Valeras. 
 
 
 
            

CONSULTORIO 
LOCAL 
Dirección: ZACATÍN, 
32, 16120 VALERA DE 
ABAJO, 
CUENCACódigo 
Postal: 
16120Localidad: 
VALERA DE 
ABAJOTelefóno 
centralita: 969208913 

Garcia Casas, 
Estilita 
Calle Don 
Samuel Baltes, 
79 
16120 Valera de 
Abajo - Cuenca 

Casa Rural La 
Quinta de Malu 
Hotel de 3 
estrellas 
C. Seis de 
Junio, 3, 16216 
Valeria, 
Cuenca•655 02 
72 23      La 
Quinta del 
Abuelo Félix 
Hotel de 2 
estrellas 
C. Caracol, 6, 
16121 Valeria, 
Cuenca•655 02 
72 23     Casa 
Dalila 
Calle Nte., 5, 
16216 Valeria, 
Cuenca•635 90 
84 30 

FIESTAS DEL SANTO 
NIÑOMás conocidas como 
"fiestas de moros y cristianos", 
son las más reconocidas y de 
mayor interés turístico. Tienen 
lugar en enero.                         
FIESTAS DE SAN ISIDROSe 
celebra el 15 de mayo de cada 
año. Su acto central es una 
emotiva procesión que recorre 
las calles de Valera de Abajo     
FIESTAS DEL ROSARIOSe 
celebran el primer fin de 
semana de octubre de cada 
año en honor a Nuestra Señora 
del Rosario. Son las fiestas 
patronales de Valera. 

Ver apartado 
de empresas 
en fichas 

 

 

 

 



 

 

RESUMEN Y OTROS 

 

BARES Y 
RESTAURANTES 

BANCOS Y 
CAJAS 

GASOLINERAS COOPERATIVAS RESIDENCIAS VETERINARIOS GUARDIA CIVIL 

 
Bar Restaurante Los Arcos    
Lorena Restaurante   
Bar la Plaza (Valeria) 

Liberbank Banco 
De Castilla - La 
Mancha                     
Caja Rural De 
Castilla - La 
Mancha                 
GLOBALCAJA 

Meroil   CM-2100, 1, 
16120, Cuenca 

 
  

Puesto de Valera de Abajo    
Dirección: C. San Roque, 12, 
16120 Valera de Abajo, 
Cuenca 
Teléfono: 969 20 35 50 
Provincia: Cuenca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

RESUMEN Y OTROS 

 

GUARDERIAS OTROS 
ASOCIACIONES 
Y OTROS 
COLECTIVOS 

ZONAS DEPORTIVAS 
ZONAS DE OCIO Y 
DESCANSO 

LUGARES DE INTERÉS 
TURÍSTICOS y/o 
PATRIMONIALES 

MUSEOS 

 
. Asociacion de 

Empresarios de la 
Madera 

PABELLÓN POLIDEPORTIVO -
VALERA DE ABAJO-. Dirección: C/ 
ERAS DE ARRIBA 4 S/N. Código 
Postal: 16120. Provincia y Municipio: 
CUENCA; Valeras (Las).            
Campo de césped artificial de Las 
Valeras 

 Hoz constituye un recurso 
turístico, deportivo y de ocio de 
primer nivel, ya que es 
recorrida por rutas senderistas 
y está jalonada por diferentes 
áreas recreativas y 
merenderos    En las afueras 
de Valera de Abajo se 
encuentra la piscina municipal. 
En las inmediaciones de esta 
instalación encontramos 
paredes verticales ideales para 
la práctica de la escalada.-
Piscina. Roca caliza. 8 vías.-
Chiringuito. Roca caliza. 4 
vías.                                El 
entorno del yacimiento romano 
de Valeria es ideal para la 
práctica de la escalada. En las 
inmediaciones existen diversas 
zonas de diferentes niveles y 
dificultad:-Cueva de la Tierra 
Magra-Cenajo de la Velilla. 
Roca caliza. 16 vías-Cabeza 
de Águila. Roca caliza. 7 vías-
Casas Colgadas. Roca caliza. 
14 vías-Panorámix. Roca 
caliza. 21 vías-Callejón sin 
salida. Roca caliza. 9 vías-
Tocho Quo Vadis. Roca caliza. 
4 vías  -Moros. Roca caliza. 30 

Yacimiento romano de la ciudad 
de Valeria, y Centro de recepción 
de visitantes.   Ayuntamiento de 
Valeria 
Calle Castrum Altum 2 
 
16216 Cuenca 
 
Teléfono: +34 680221358 
 
Centro de Recepción de Visitantes 
en el teléfono: +34 969 250264- 
34 618649030.                           
Email: 
centrovisitantesvaleria@hotmail.c
om 

Centro de Recepción de 
Visitantes en el teléfono: +34 969 
250264- 34 618649030.                           
Email: 
centrovisitantesvaleria@hotmail.c
om 



 

 

vías.-Rocas Rojas. Roca 
caliza. 19 vías.-Puente. Roca 
caliza. 5 vías.-Bloques. Roca 
caliza. 15 vías.-Pico de la 
Muela. Roca caliza. 11 vías.-
Huerto del Mencho. Roca 
caliza. 27 vías.-Chopera Sur. 
Roca caliza. 37 vías.-Este. 
Roca caliza. 38 vías.-
Rompeculos. Roca caliza. 12 
vías. 

 

 

 

 


